
No reenvíes un mensaje solo
porque confirma lo que piensas o
te provoca una emoción intensa

HAZ UNA
PAUSA

QUÉ HACER ANTES DE
COMPARTIR 

Para · Comprueba · Contrasta

Si sigues teniendo dudas, no lo difundas

SI NO PUEDES VERIFICARLO, NO
LO COMPARTAS 

Evita difundirlo también con frases
como «No sé si es verdad, pero…».
Así puede seguir circulando

COMPARTE LA FUENTE Y EL
CONTEXTO 

Si la información está contrastada,
incluye el enlace original y los datos
necesarios para entenderla. 

SI TE EQUIVOCAS, RECTIFICA 

Avisa a quienes recibieron el
mensaje y comparte la corrección.
Retira la publicación si puedes.

AYUDA CON RESPETO 

Si alguien comparte un bulo, explica
qué has comprobado y aporta la
fuente

1

2

3

4

5


	QUÉ HACER ANTES DE COMPARTIR
	HAZ UNA PAUSA
	SI NO PUEDES VERIFICARLO, NO LO COMPARTAS
	COMPARTE LA FUENTE Y EL CONTEXTO
	SI TE EQUIVOCAS, RECTIFICA
	AYUDA CON RESPETO
	Para · Comprueba · Contrasta
	Si sigues teniendo dudas, no lo difundas



